
 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 

 

№ п/п 

 

НАИМЕНОВАНИЕ  

 

 

КОЛИЧЕСТВО  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренажёры детские: 

 велотренажёр 

 наездник 

 гребной 

 «бегущий по волнам» 

 твистер 

 степпер 

 силовой со штангой 

 беговая дорожка 

 скамья для пресса 

 батут 

 балансир 

 груша боксёрская 

 ролик 

 тренажёр натяжения подвесной 

 

2 

2 

3 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

2. 

 

 

 

 

 

Спортивный комплекс: 

 канат вертикальный 

 сетка верёвочная натяжная 

 лестница верёвочная 

 перекладина верёвочная 

 кольца гимнастические 

 

2 

2 

2 

2 

2 

3. Скамейки гимнастические  4 

4. Стенка гимнастическая 6 пролётов 

5. Доски гимнастические: 

гладкая простая 

ребристая 

гладкая с зацепами 

 

2 

1 

4 

6. Шест гимнастический 3 

7. Щит баскетбольный передвижной 2 

8. Сетка волейбольная 1 

9. Канат гладкий 

Шнур плетёный длинный 

Шнур плетёный короткий 

2 

3 

15 

10. Стойки переносные для прыжков 2 комплекта 

11. Мишень навесная 3 

12. Звуковой коврик «Весёлые классики» 2 

13. Тоннели: 

 мягкие с наполнителем и поворотным элементом 

 складные 

 

4 

 

4 

14. Маты гимнастические: 

 большой 

 малый 

 складывающийся квадратный 

 складывающийся круглый 

 

 

1 

2 

2 

4 



15. Набор гимнастический модульный для лазания: 

 обручи плоские разного размера 

 плоские палки 

 стойки с конусами 

 крепления 

1 

12 

10 

10 

 

16. Диск «Здоровье» детский 

 

6 

17. Оборудование массажное: 

 набор массажных модулей прямых 

 набор массажных модулей извилистых 

 дорожка из мягких прямоугольных модулей 

 ребристая дорожка 

 мячи массажные малые 

 палка массажная 

 массажная полусфера 

 

2 

2 

1 

3 

20 

5 

16 

18 Дуга для подлезания 5 

19 Кольцеброс  8 наборов 

20 Кегельбан  

Кегли  

2 набора 

20  

21 Ленты короткие 

Ленты длинные  

50 

20 

22 Мешочек с грузом малый 

Мешочек с грузом большой 

25 

25 

23 Мячи: 

 большие 

 средние 

 малые 

 волейбольный 

 баскетбольный 

 футбольный 

 утяжелённые медболы 

 набивные лёгкие 

 фитболы с ручкой 

 фитболы плоские  

 фитороллы овальные 

 шары пластмассовые 

 мячи теннисные 

 

15 

25 

25 

1 

1 

2 

20 

2 

20 

15 

24 

30 

15 

24 Обручи: 

 малые 

 большие 

 плоские  

 

25 

5 

12 

25 Палки гимнастические: 

 короткие 

 длинные 

 

25 

3 

26 Скакалки: 

 короткая 

 длинная 

 

30 

2 

27 Гантели детские 

Утяжелители ручные  

Гири с наполнителем 

50 

16 

4 

28 Детский гимнастический снаряд «Дорожка» 

 

1 



29 Степ-платформы детские: 

 малые 

 средние  

 большие 

 

21 

8 

16 

30 Игра «Твистер» 2 комплекта 

31 «Ходули» 4 комплекта 

32 Игровой набор «Дорожные знаки» 1 

33 Фишки, конусы для разметки игровой площадки 20 

34 Контейнеры с набором мелких пособий 5 

35 Гимнастические коврики 

 короткие 

 длинные 

 

 

30 

15 

36 Флажки: 

 маленькие 

 большие 

 для разметки на резинке 

 

80 

15 

30 м 

37 Ворота с сеткой 2 

38 Набор «Хоккей»: 

 клюшки 

 шайбы 

 

8 

4 

39 Набор «Городки» 2 

40 Санки войлочные для помещений 4 

41 Лыжи войлочные для помещений 25 

42 Самокат 2 

43 Набор лыжный для улицы (лыжи, палки) 25 

44 Палки телескопические для скандинавской ходьбы 25 

45 Скутер зимний (снегокат) 4 

46 Набор «Дорожные знаки» 1 

47 Набор указателей для игр и упражнений 1 

  

ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ ДЕТСКОГО САДА 

 

1 Полоса препятствий: 

 лестница малая вертикальная,  

 дуги для ходьбы, перешагивания, прыжков 

квадратные разной высоты 

 кольца для лазания 

 дуги круглые для подлезания,  

 

1 

4 

 

3 

3 

2 Лестница «Радуга» 2 

3 Лестница двухгранная 2 

4 Комплекс спортивный для метания и лазания  1 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

1 Музыкальный центр 1 

2 Ноутбук 1 

3 Мультимедийное оборудование 1 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ 

 

 От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2015г. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. 2005г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. 2016 г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 2016 г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 2016 г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. 2016 г. 

 Олимпийское образование дошкольников / Под ред. С.О. Филипповой, Т.В. 

Волосниковой. 2007 г. 

 Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления. 2000 г. 

 Физическое развитие детей 2 – 7 лет: сюжетно-ролевые занятия / авт.-сост. Е.Н. 

Подольская. 2013 г. 

 Формирование двигательной активности детей 5 – 7 лет: игры-эстафеты / авт.-

сост. Е.К. Воронова. 2012 г. 

 Токаева Т.Э. Парная гимнастика: конспекты занятий с детьми 3 – 6 лет. 2011 г.  

 Фомированиедвигательной сферы детей 3 – 7 лет: фитбол-гимнастика /авт.-сост. 

Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина. 2011 г. 

 Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для старших 

дошкольников с использованием стандартного и нестандартного оборудования. 

2009 г. 

 Железняк Н.Ч. Занятия на тренажёрах в детском саду. 2009 г. 

 Желобкович Е.Ф. Футбол в детском саду. Конспекты занятий. 2009 г. 

 Тимофеева Л.В. Пионербол в детском саду: учебно-методическое пособие. 2013г 

 Адашкявичене Э.И. Баскетбол для дошкольников. 1983 г. 

 Голощёкина М. П. Лыжи в детском саду. 1977 г. 

 Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми мл. дошк. возраста. 1986 г. 

 Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. 1981 г. 



 

 

 Казина О.Б. Весёлая физкультура для детей и их родителей. Занятия, 

развлечения, праздники, походы. 2008 г. 

 Аксёнова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду. 2003 г. 

 Куаншкалиева А.Р. Физкультурные праздники для дошкольников. 2008 г. 

 Овчинникова Т.С. Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие 

упражнения с речью и музыкой. 2006 г. 

 


