
 

 

 

                                  Меню 

                         24 апреля 2025 года 
 
 

Прием пищи 
Наименование 

 блюда 

Ясли 

12 часов 

Сад 

12 часов 

Вес 
Калорий

ность 
Вес 

Калорий

ность 

Завтрак 

Суп молочный с 

макаронными изделиями  
150,0 108 200,0 144 

Чай с сахаром 150,0 52 180,0 62 

Бутерброды с повидлом  35,0 99 45,0 128 

Второй 

завтрак 
Компот из изюма 150,0 68 170,0 77 

Обед 

Борщ с капустой и 

картофелем, с курой 
150,0 61 200,0 81 

Картофельное пюре  90,0 82 100,0 91 

Печень тёртая  60,0 172 70,0 201 

Соус молочный 15,0 10 20,0 14 

Компот из плодов или 

ягод сушеных 

(сухофрукты) 

150,0 68 180,0 82 

Хлеб  ржаной 35,0 61 45,0 78 

Уплотненный 

полдник 

Запеканка рисовая 110,0 136 140,0 173 

Соус вишнёвый 25,0 66   

Соус яблочный   35,0 92 

Чай с сахаром 210,0 73 180,0 62 

 

 


